
 
 

UPF München Veranstaltungsbericht: 

Kein Frieden ohne Frauen 
8. März 2026 

Anlässlich des Weltfrauentages 2026 hatten die Universal Peace 
Federation und die Frauenföderation München am Sonntag, dem 
8. März 2026, zu einem Treffen im Zentrum der UPF eingeladen 
und über 20 Frauen und Männer (!) folgten der Einladung. 
 
Das Motto lautete: Kein Frieden ohne Frauen 

Und dieser Frieden bezieht sich nicht nur auf die ganze Welt, sondern auf jede Familie und auf 
jeden Einzelnen von uns. 
 

     
 
Das Treffen wurde vortrefflich und eloquent von Carmen Rizzi-Haugen moderiert. Nach einem 
einführenden Gebet und zwei musikalischen Beiträgen trug sie einen Auszug aus den Memoi-
ren von Dr. Hak Ja Han vor, in dem Wert und Würde der Frauen zum Ausdruck kamen. 
 
Danach lud sie drei Frauen aus den Anwesenden ein zu einem Podiumsgespräch. Sie sollten 
Stellung nehmen zu den folgenden drei Fragen:  
 

1. Inwiefern können Frauen zum Frieden in Familie, Arbeit, Alltag, in Konfliktsituationen 
beitragen? 

2. Welche Krisenerfahrungen habt ihr erlebt im In- oder Ausland, die euch besonders her-
ausgefordert haben? 

3. Wie stärkt ihr euer Selbstbewusstsein? 
 
Die Antworten waren für alle sehr interessant und lehrreich. Darüber hinaus gab es dann re-
gen Austausch zu diesem Thema, was für die anwesenden Männer sicher auch sehr spannend 
war. 
 



       
 
Mögen solche Gedenktage und die entsprechenden Veranstaltungen dazu beitragen, dass ein 
neues Verständnis über die Rolle der Frauen entstehen kann. 
 
Bericht von Robert Bentele 


